
Menu du  au  
 

 

Jours/Plats 

 

 

Entrées 

 

 

Plat Principal 

 

 

Dessert 

  

 

 

Lundi 

 

 

 

 

Fromage blanc ail et persil 

sur toast 

Ou 

Melon de saison 

Ou 

Salade de pâtes de couleur 

Et 

Salade verte  

 

 

 

Steak haché sauce moutarde 

Et 

Purée de pommes de terre 

Ou 

Légumes vapeur  

 

 

 

 

Fromage 

Et  

Fruit frais   

 

Mardi 

 

 

Charcuterie et salade verte  

Ou 

Salade de tomates 

mozzarella 

Ou 

Asperges vinaigrette 

Et 

Salade verte  

 

 

Cordon bleu 

Et 

Haricots verts à l’italienne  

 

Fruit frais 

Ou 

Yaourt aux fruits 

Et 

Biscuit 

 

 

 

 

Jeudi 

 

 

 

½ pamplemousse 

Ou 

Concombre à la crème 

Ou 

½ avocat vinaigrette 

Ou 

Œuf dur mayonnaise 

Et salade verte  

Et 

Salade verte  

 

 

Tomate farcie 

Et 

Pommes de terre rissolées 

Ou 

Poêlée de légumes  

 

 

Fromage 

Et 

Compote de fruits 

Ou 

Fruit frais  

 

Vendredi 

 

 

 

Entrée chaude 

Ou 

Salade composée 

Et 

Salade verte  

 

Ravioli frais sauce tomate 

Et 

Légumes vapeur  

 

Pâtisserie  

Ou 

Fruit frais  

 

La Gestionnaire                                     La Principale 


