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L'im ne alimen n




Il faut m r équilibré !!

Il Ne pas manger trop gras, trop salé, trop sucré !!
Il Manger 5 fruits et légumes par jour !!

Il 1l faut aussi faire du sport pour avoir un corps en pleine
forme !




Il ne faut pas manger trop gras !




Il ne faut pas manger trop salé !

Hypertension




Il ne faut pas manaqger trop sucre !
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Pour ne pag étre comme ¢a !




